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主な研究業績

　著書 1 保育内容の指導法　健康・表現（音楽表現）.共著.令和2.学術文芸出版

2 運動遊びのアイデアBOOK.単著.令和3.ほおずき書籍

3 保育内容健康・表現　音楽・表現指導法.共著.令和3.学術文芸出版

4 健康と運動の理論と実践.単著.令和4.学術文芸出版

5 保育内容の指導法 健康.単著.令和3.学術文芸出版

6 スポーツの実践と教材化.令和4.学術文芸出版

　学術論文 1 学校保健委員会の活性化に向けて.単著.令和3.松本短期大学研究紀要31号

2 A短期大学幼児保育学科1年生の体力や運動習慣について－2019年度と2020年度・2021

年度の比較から－.単著.令和4.松本短期大学研究紀要32号

　学会発表 1 小学校高学年を対象とした複数種目のスポーツ教室の意義と今後の展開.日本幼児体育学会

第17回大会.令和3.9月（口頭発表）

2 未就学児の運動教室「わくわくボールゲーム教室」における運動遊びの実践－運動遊びのメニュー

の体系化と子どもの実際－.日本幼児体育学会第18回大会.令和4.8月（口頭発表）

　その他 1 長野県体育センター研修講座「運動遊びの玉手箱」令和元年度～令和4年度まで継続開催

（講演及び実技伝達講習）

2 松本市立芳川小学校学校保健委員会「子どもの脳活動とメディアコントロール」.令和4.8月

（講演）

3 上小保健・安全委員会養護教諭部会保健主事部会合同研修会「子ども期に体験しておきた

い運動・遊び」.令和4.10月（講演）

4 塩尻市立東小学校学校保健委員会「子どもの メディアとの関係性と上手な付き合わせ方を目

指して」.令和5.2月（講演）

長野県小学校・中学校教諭

中堅教員研修派遣（つくば市）教員

長野県長期研修派遣教員

体育科教育学、幼児体育、学校保健

日本体育学会、日本幼児体育学会、日本発育発達学会、日本学校保健学会、日本保育学会

白金　俊二　/　SHIRAKANE Shunji

松本短期大学　幼児保育学科　教授
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保育内容の指導法Ⅰ（健康・表現）、子どもと健康、子どもと運動遊び、生涯スポーツⅠ、基礎ゼミ

ナール、健康と運動Ⅰ、健康と運動Ⅱ、生涯スポーツⅡ、応用ゼミナール、教育実習、保育実習Ⅰ・

Ⅱ・Ⅲ

信州大学教育学部卒業　　星槎大学大学院教育学研究科修了

修士（教育）


