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　著書

　学術論文 1 地域におけるフォロー教室の開催状況と参加満足度との関連.単著.令和1.松本短期大学研究

紀要29号.P49-56

2 看護学生の健康状態の現状と課題（第1報）－血液検査の結果報告－.共著.令和2.松本

短期大学研究紀要30号.P35-43

3 A市住民を対象とした生活習慣病に関連した健康状態の現状（第2報）－身体計測・生活習

慣病調査・体力測定の結果から健康課題を検討－.共著.令和3.松本短期大学研究紀要31

号.P27-38

4 A短期大学の学生を対象とした生活習慣の現状と課題.共著.令和3.松本短期大学研究紀要

31号.P39-47

5 短大生のBMIと生活習慣、血液検査値との関連.令和4年3月.松本短期大学紀要第32号

P19-24

6 Heat-killed Lactbacillus helveticus improves mood status:a

randomised,double-blind,placebo-controlled study.令和5年1月.Benefical

Microbes14（2）P109-117

自治体の保健師として勤務

宮崎大学医学部看護学科地域・精神看護学講座にて助手として勤務

地域保健

日本公衆衛生学会,日本災害医学会

五十嵐　佳寿美　/　IGARASHI Kazumi

松本看護大学　助教

mjc-k.igarashi(a)matsutan.ac.jp

公衆衛生看護学活動論Ⅱ、健康支援論、基礎看護学実習Ⅰ・Ⅱ

信州大学大学院医学系研究科保健学専攻　修了

修士（看護学）


