
平成 28 年度 「介護の質を高める会」研修会 

 日時 内  容 講師 会場 参加費 

1

回 

 

7月 16（土） 

10：00～ 

12：00 

 

個別アクティビティの関わり方 

―関わりの手段としての 

レクリエーション― 

【筆記用具、上履き】 

竹中雅幸氏 

（南信レクリエー

ション協会代表

者） 

松本短大 

401教室 

 

500円   

２

回 

 

10月 1日（土） 

10：00～ 

12：00 

 

タッチケアを学ぼう 

 

 

【筆記用具,上履き,バスタオル】 

赤沢昌子氏 

松本短期大学 

松本短大 

401教室 

 

1,000円 

３

回 

 

 

11月 5日（土） 

10：00～ 

16：00 

聴き方トレーニング 

―ポジティブアプローチのために― 

 

【筆記用具、上履き、昼食】 

三好良子氏 

（人材育成コンサ

ルタント・産業能率

大学総合研究所等

講師） 

松本短大 

401教室 

1,000円 

４

回 

 

12月 3日（土） 

10：00～ 

12：00 

笑いヨガでリフレッシュ 

 

 

【筆記用具、上履き】 

吉澤浩子氏 

「生きること・いのち

を考える会」の活動、

笑いヨガリーダー

認定 

松本短大 

401教室 

 

500円 

５

回 

2月 25日（土） 

10：00～ 

15：00 

いまさら聞けない認知症のこと 

 

 

 

【筆記用具、上履き、昼食】 

宮島 渡氏 

（複合施設アザレ

アンさなだ施設

長） 

 

松本短大 

401教室 

 

1,000円 

６

回 

3月 25日（土） 

10：00～ 

12：00 

事例検討 

―悩み解決をしよう― 

 

【筆記用具、上履き】 

尾台安子氏 

(元松本短期大学） 

 

松本短大 

202教室 

500円 

 

＊参加申し込みは不要です。当日会場にお出かけください。 

＊ 持ち物は、筆記用具、上履き、下足入れビニール袋（必要時昼食） 

＊ 参加費、500円～1,000円 

 

 
＜問合せ先事務局＞ 

松本短期大学 松本市笹賀 3118  丸山順子 

＊丸山研究室直通 0263-58-4526 

短大代表 TEL0263-58-4417 FAX0263-58-3643 

 

認知症ケア専門士単位 

 3単位 


