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こ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
、
2
月

25
日

時
点

情
報

に
基

づ
き

作
成

し
ま

し
た

。

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

じ
め

に

中
華

人
民

共
和

国
湖

北
省

武
漢

市
に

お
い

て
、

昨
年

、
2
0
1
9
年

1
2
月

、
原

因
と

な
る

病
原

体
が

特
定

さ
れ

て
い

な
い

肺
炎

発
生

が
複

数
報

告
さ

れ
ま

し
た

．
現

在
、

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
症

と
し

て
、

世
界

各
国

で
調

査
、

対
応

が
す

す
め

ら
れ

て
い

ま
す

．

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
と

そ
感

染
症

に
つ

い
て

現
時

点
で

わ
か

っ
て

い
な

い
こ

と
が

多
く
あ

り
ま

す
．

人
か

ら
人

へ
感

染
も

一
部

確
認

さ
れ

て
い

ま
す

が
、

ど
れ

ぐ
ら

い
広

が
り

に
な

る
か

も
わ

か
り

ま
せ

ん
．

皆
様

が
感

染
症

予
防

に
つ

い
て

正
し

く
理

解
し

た
上

で
安

心
し

て
生

活
し

て
い

た
だ

く
こ

と
を

目
標

に
、

こ
ガ

イ
ド

ブ
ッ

ク
を

作
り

ま
し

た
．

ご
家

庭
で

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
症

を
含

む
呼

吸
器

感
染

症
予

防
一

助
と

な
れ

幸
い

で
す

．

本
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
、

2
0
2
0
年

2
月

現
在

情
報

を
元

に
作

成
し

て
お

り
、

今
後

、
最

新
情

報
に

沿
い

変
更

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
．

2
0
2
0
年

2
月

2
5
日

東
北

医
科

薬
科

大
学

医
学

部
感

染
症

学
教

室
特

任
教

授

東
北

大
学

名
誉

教
授

賀
来

満
夫

IN
D

E
X

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
と

？
2

C
O

V
ID

-
1
9
が

流
行

し
て

い
る

国
や

地
域

？
3

C
O

V
ID

-
1
9

症
状

？
4

ど
う

や
っ

て
感

染
す

る
？

5

気
に

な
る

症
状

が
あ

る
と

き
に

気
を

つ
け

る
こ

と
？7

感
染

伝
播

防
止

徹
底

8

咳
エ

チ
ケ

ッ
ト

を
守

り
ま

し
ょ

う
！

9

手
洗

い
を

し
ま

し
ょ

う
！

1
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境

消
毒

・
換

気
1
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感
染

予
防

に
関

す
る
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感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
（
S
A

R
S
-
C

o
V

-
2
）
と

？

z
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

、
コ

ウ
モ

リ
、

ラ
ク

ダ
な

ど
、

主
に

動
物

に
感

染
す

る
ウ

イ
ル

ス
で

す
が

、
時

に
人

に
も

感
染

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
．

z
2
0
1
2
年

に
サ

ウ
ジ

ア
ラ

ビ
ア

で
報

告
さ

れ
た

中
東

呼
吸

器
症

候
群

（
M

E
R

S
）
ウ

イ
ル

ス
や

、
2
0
0
2
年

か
ら

2
0
0
3
年

に
か

け
て

中
国

を
中

心
に

感
染

が
拡

大
し

た
重

症
急

性
呼

吸
器

症
候

群
（
S
A

R
S
）
も

、
同

じ
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

グ
ル

ー
プ

で
す

．

z
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

具
体

的
な

感
染

源
、

ま
だ

わ
か

っ
て

い
ま

せ
ん

．

2
0
1
9
年

1
2
月

末
に

武
漢

市
で

原
因

不
明

肺
炎

を
発

症
す

る
人

が
報

告
さ

れ
、

複
数

発
症

者
が

市
内

魚
介

類
や

動
物

肉
な

ど
を

取
り

扱
っ

て
い

る
生

鮮
市

場
に

行
っ

て
い

た
こ

と
か

ら
、

こ
市

場
で

売
ら

れ
て

い
た

動
物

が
関

連
す

る
と

考
え

ら
れ

て
い

ま
す

．
（
こ

市
場

、
2
0
2
0
年

1
月

1
日

に
閉

鎖
さ

れ
て

い
ま

す
）

z
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

、
人

か
ら

人
へ

感
染

可
能

性
が

あ
る

と
考

え
ら

れ
て

い
ま

す
．

世
界

保
健

機
関

、
一

人
感

染
者

か
ら

2
人

程
度

人
に

う
つ

る
で

な
い

か
、

と
考

え
て

い
ま

す
が

、
こ

れ
、

季
節

性
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

よ
り

も
や

や
低

い
程

度
で

す
．

z
現

在
、

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

対
す

る
ワ

ク
チ

ン
や

特
別

な
治

療
薬

な
く
、

症
状

に
合

わ
せ

た
対

症
療

法
が

お
こ

な
わ

れ
て

い
ま

す
．

2

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
症

（
C

O
V

ID
-
1
9
）
が

発
生

し
て

い
る

国
や

地
域

？

z
2
0
1
9
年

1
2
月

に
中

国
湖

北
省

武
漢

市
で

発
生

し
た

感
染

症
で

す
が

、
2
0
2
0
年

2
月

現
在

、
世

界
で

約
8
万

人
感

染
者

が
報

告
さ

れ
て

い
ま

す
．

z
感

染
者

多
く

、
中

国
で

報
告

さ
れ

て
い

ま
す

．
中

国
以

外
で

、
日

本
、

シ
ン

ガ
ポ

ー
ル

、
タ

イ
、

ア
メ

リ
カ

、
オ

ー
ス

ト
ラ

リ
ア

、
カ

ナ
ダ

、
フ

ラ
ン

ス
な

ど
、

世
界

2
9
カ

国
で

報
告

さ
れ

て
い

ま
す

．

世
界

発
生

状
況

（2020
年

2
月

24
日

）
引

用
：
世

界
保

健
機

関

3



感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
症

に
か

か
る

と
、

ど
よ

う
な

症
状

が
で

ま
す

か
？

z
主

な
症

状
、

発
熱

・
せ

き
・
頭

痛
・
倦

怠
感

（
体

だ
る

さ
）
で

す
．

こ
れ

、
一

般
的

な
風

邪
症

状
に

似
て

い
ま

す
が

、
症

状
が

長
引

く
傾

向
が

あ
り

ま
す

．

z
症

状
が

現
れ

な
い

人
や

、
軽

微
な

人
も

い
ま

す
．

z
現

在
と

こ
ろ

、
そ

れ
ほ

ど
重

症
度

高
く
な

い
と

考
え

ら
れ

て
い

ま
す

が
、

肺
炎

と
診

断
さ

れ
た

人
で

、
呼

吸
困

難
が

出
現

し
て

い
ま

す
．

z
特

に
高

齢
人

や
、

糖
尿

病
・
慢

性
肺

疾
患

・
免

疫
不

全
な

ど
基

礎
疾

患
あ

る
人

重
症

化
す

る
傾

向
が

あ
り

ま
す

．

z
潜

伏
期

間
*

2
〜

1
2
.5

日
と

い
わ

れ
て

い
ま

す
．

*
 ウ

イ
ル

ス
が

体
内

に
入

っ
て

か
ら

症
状

が
出

じ
め

る
ま

で
期

間
こ

と
で

す
．

4

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

★
人

か
ら

人
へ

感
染

が
起

き
て

い
る

と
考

え
ら

れ
て

い
ま

す
．

z
中

国
武

漢
市

で
発

症
者

多
く
が

、
発

症
前

に
武

漢
市

内
生

鮮
市

場
に

行
っ

て
い

た
こ

と
か

ら
、

そ
生

鮮
市

場
に

感
染

源
が

あ
っ

た
と

考
え

ら
れ

て
い

ま
す

が
、

今
と

こ
ろ

、
特

定
さ

れ
て

い
ま

せ
ん

．

z
そ

一
方

、
人

か
ら

感
染

し
た

可
能

性
が

否
定

で
き

な
い

人
も

報
告

さ
れ

て
い

ま
す

．
日

本
で

報
告

さ
れ

た
感

染
者

、
発

症
し

た
家

族
や

同
僚

な
ど

と
濃

厚
接

触
が

あ
り

、
感

染
し

た
と

考
え

ら
れ

て
い

ま
す

．

z
濃

厚
接

触
と

以
下

よ
う

な
場

合
と

さ
れ

て
い

ま
す

．

9
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
が

疑
わ

れ
る

発
症

者
と

同
居

し
て

い
る

9
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
が

疑
わ

れ
る

発
症

者
と

閉
鎖

空
間

で
一

緒
に

い
た

9
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
が

疑
わ

れ
る

発
症

者
咳

・
く
し

ゃ
み

し
ぶ

き
、

鼻
水

な
ど

体
液

に
直

接
触

れ
た

※
く
し

ゃ
み

や
咳

し
ぶ

き
1
．

5
～

2
メ

ー
ト

ル
距

離
ま

で
届

き
ま

す
．

ど
う

や
っ

て
感

染
す

る
？5



感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

★
お

も
に

、
飛

沫
（
ひ

ま
つ

）
感

染
、

接
触

感
染

に
よ

り
伝

播
す

る
と

考
え

ら
れ

て
い

ま
す

．

飛
沫

感
染

と
？

z
感

染
し

た
人

咳
・
く
し

ゃ
み

・
つ

・
鼻

水
な

ど
飛

沫
（
と

び
ち

っ
た

し
ぶ

き
）

中
に

含
ま

れ
て

い
る

ウ
イ

ル
ス

を
口

や
鼻

か
ら

吸
い

込
む

こ
と

に
よ

り
感

染
す

る
こ

と
で

す
．

接
触

感
染

と
？

z
ウ

イ
ル

ス
が

付
着

し
た

手
指

で
鼻

や
口

や
目

に
触

れ
る

こ
と

で
、

粘
膜

な
ど

を
通

じ
て

ウ
イ

ル
ス

が
体

内
に

入
り

感
染

す
る

こ
と

で
す

．

z
感

染
者

が
く
し

ゃ
み

や
咳

を
手

で
押

さ
え

た
後

、
そ

手
で

ド
ア

ノ
ブ

、
ス

イ
ッ

チ
、

手
す

り
な

ど
周

り
物

や
場

所
に

触
れ

る
と

ウ
イ

ル
ス

が
付

き
ま

す
．

他
人

が
そ

物
や

場
所

を
触

る
と

ウ
イ

ル
ス

が
手

に
付

着
し

、
そ

手
で

口
、

鼻
、

目
を

触
る

こ
と

で
粘

膜
か

ら
感

染
し

ま
す

．

ど
う

や
っ

て
感

染
す

る
？6

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

1
4
日

以
内

に
中

国
を

含
む

海
外

へ
渡

航
歴

あ
る

人
や

、
渡

航
歴

あ
る

人
に

接
触

す
る

機
会

が
あ

り
、

そ
数

日
～

1
2
日

後
に

発
熱

・
咳

な
ど

症
状

が
あ

る
人

、
以

下
こ

と
に

注
意

し
ま

す
．

（
１

）
発

熱
・
咳

な
ど

症
状

が
あ

る
場

合
、

で
き

る
限

り
、

外
出

控
え

て
下

さ
い

．
人

前
に

出
る

時
や

外
出

す
る

時
マ

ス
ク

を
着

用
し

、
人

多
い

と
こ

ろ
避

け
て

く
だ

さ
い

．

（
２

）
毎

日
2
回

（
朝

、
夕

）
体

温
を

測
っ

て
く
だ

さ
い

．
z

体
温

が
3
7
．

5
度

以
上

に
な

っ
た

り
、

激
し

い
咳

が
出

た
り

、
息

苦
し

い
等

症
状

が
み

ら
れ

た
ら

、
た

だ
ち

に
最

寄
り

保
健

所
に

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

．
z

他
者

へ
感

染
お

そ
れ

が
あ

り
ま

す
で

、
保

健
所

指
示

が
あ

る
ま

で
絶

対
に

直
接

医
療

機
関

に
行

か
な

い
で

く
だ

さ
い

．

（
３

）
症

状
が

あ
る

家
族

と
，

で
き

る
限

り
部

屋
を

分
け

ま
し

ょ
う

．
症

状
が

あ
る

家
族

部
屋

，
窓

あ
る

換
気

が
で

き
る

部
屋

に
し

ま
す

．

※
詳

し
く

対
策

ペ
ー

ジ
で

説
明

し
ま

す
．

気
に

な
る

症
状

が
あ

る
と

き
に

、
気

を
つ

け
る

こ
と

？

7



感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

感
染

症
に

か
か

ら
な

い
、

う
つ

さ
な

い
た

め
に

、
複

数
対

策
を

組
み

合
わ

せ
る

こ
と

が
大

切
で

す
．

咳
エ

チ
ケ

ッ
ト

手
洗

い
・
手

指
消

毒
環

境
消

毒
換

気

「
で

き
る

だ
け

感
染

リ
ス

ク
を

下
げ

て
い

く
」

と
い

う
考

え
か

た
に

基
づ

い
て

、
一

つ
一

つ
対

策
を

確
実

に
行

い
ま

し
ょ

う
．

感
染

伝
播

予
防

徹
底

家
庭

で
で

き
る

感
染

対
策

基
本

、
こ

ま
め

な
手

洗
い

、
正

し
い

マ
ス

ク
使

用
、

症
状

が
あ

る
と

き
外

出
を

控
え

る
こ

と
、

で
す

．8

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

対
策

1
. 咳

エ
チ

ケ
ッ

ト
を

守
り

ま
し

ょ
う

！

マ
ス

ク
、

咳
や

く
し

ゃ
み

に
よ

る
飛

沫
や

そ
こ

に
含

ま
れ

る
ウ

イ
ル

ス
な

ど
病

原
体

が
飛

び
散

る
こ

と
を

防
ぎ

ま
す

．

z
咳

・
く
し

ゃ
み

な
ど

症
状

あ
る

人
で

き
る

限
り

、
外

出
を

控
え

ま
し

ょ
う

．

z
や

む
を

得
ず

出
か

け
る

と
き

、
正

し
い

方
法

で
マ

ス
ク

を
使

い
ま

し
ょ

う
．

咳
や

く
し

ゃ
み

を
す

る
時

、
ハ

ン
カ

チ
や

テ
ィ

ッ
シ

ュ
等

で
口

と
鼻

を
覆

い
、

他
人

か
ら

顔
を

そ
む

け
、

１
メ

ー
ト

ル
以

上
離

れ
ま

し
ょ

う
．

z
使

用
し

た
紙

、
す

ぐ
に

ゴ
ミ

箱
に

捨
て

て
手

を
洗

い
ま

し
ょ

う
．

z
テ

ィ
ッ

シ
ュ

が
な

い
と

き
、

洋
服

袖
で

口
・
鼻

を
覆

い
ま

す
．

咳
症

状
が

あ
る

と
き

、
周

り
人

へ
う

つ
さ

な
い

た
め

に
マ

ス
ク

を
着

用
し

ま
し

ょ
う

．

咳
を

し
て

い
る

人
に

、
マ

ス
ク

着
用

を
お

願
い

し
ま

し
ょ

う
．

9



感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

対
策

1
. 咳

エ
チ

ケ
ッ

ト
を

守
り

ま
し

ょ
う

！

10

①
咳

症
状

が
あ

る

と
き

、
マ

ス
ク

を
着

用
す

る

②
咳

・
く
し

ゃ
み

時
テ

ィ
ッ

シ
ュ

で
口

と
鼻

を
お

お
う

③
咳

・
く
し

ゃ
み

時
周

囲
人

か
ら

顔
を

背
け

、
1
メ

ー
ト

ル
以

上
離

れ
る

④
鼻

汁
・
痰

な
ど

を
含

ん
だ

テ
ィ

ッ
シ

ュ
す

ぐ
に

ゴ
ミ

箱
*に

捨
て

る

⑤
液

体
石

け
ん

と
流

水
で

手
を

洗
う

*：
ゴ

ミ
箱

に
ビ

ニ
ル

袋
を

か
け

る
。

ふ
た

に
手

を
触

れ
ず

に
廃

棄
で

き
る

ゴ
ミ

箱
を

使
う

。

咳
エ

チ
ケ

ッ
ト

を
実

践
し

ま
し

ょ
う

マ
ス

ク
正

し
く
使

い
ま

し
ょ

う

■
付

け
方

裏
表

を
確

認
す

る
ノ

ー
ズ

ピ
ー

ス
を

鼻
形

に
合

わ
せ

る
ひ

だ
を

上
下

に
伸

し
、

下
あ

ご
ま

で
し

っ
か

り
と

お
お

う

■
外

し
方

マ
ス

ク
表

面
に

触
れ

ず
、

ひ
も

を
持

っ
て

外
す

外
し

た
マ

ス
ク

そ
手

で
ゴ

ミ
箱

に
捨

て
る

手
指

衛
生

を
お

こ
な

う

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

対
策

2
. 手

洗
い

を
し

ま
し

ょ
う

！

自
宅

に
感

染
症

を
持

ち
込

ま
な

い
た

め
に

，
，

，

外
出

時
，

多
く

人
が

触
れ

た
場

所
を

自
分

も
触

れ
て

い
る

可
能

性
が

あ
る

た
め

，
外

出
か

ら
戻

っ
た

後
、

流
水

と
石

け
ん

で
手

を
洗

う
か

、
ア

ル
コ

ー
ル

で
手

指
を

消
毒

し
ま

し
ょ

う
．

家
庭

中
で

手
洗

い
タ

イ
ミ

ン
グ

・
外

出
か

ら
戻

っ
た

後

・
多

く
人

が
触

れ
た

と
思

わ
れ

る
場

所
を

触
っ

た
時

・
咳

・
く
し

ゃ
み

、
鼻

を
か

ん
だ

後

・
症

状
あ

る
人

看
病

、
お

世
話

を
し

た
後

・
料

理
を

作
る

前

・
食

事
前

・
家

族
や

動
物

排
泄

物
を

取
り

扱
っ

た
後

・
自

分
が

ト
イ

レ
を

利
用

し
た

後

外
出

中
も

手
洗

い
タ

イ
ミ

ン
グ

同
様

で
す

．

洗
面

台
も

ア
ル

コ
ー

ル
も

な
い

場
合

や
、

小
さ

な
こ

ど
も

、
手

不
自

由
な

高
齢

者
、

ア
ル

コ
ー

ル
を

含
ん

だ
ウ

エ
ッ

ト
テ

ィ
ッ

シ
ュ

で
両

手
を

ゴ
シ

ゴ
シ

と
隅

々
ま

で
丁

寧
に

拭
く

も
効

果
的

で
す

．
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感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

対
策

2
. 手

洗
い

を
し

ま
し

ょ
う

！

12

①
手

ひ
ら

に
せ

っ
け

ん
を

と
り

、
よ

く
こ

す
り

あ
わ

せ
る

②
手

甲
を

伸
す

よ
う

に
洗

う
③

指
先

や
爪

間
を

よ
く
洗

う
④

指
間

を
十

分
に

洗
う

⑤
親

指
と

手
ひ

ら
を

じ
り

洗
う

⑥
手

首
を

洗
う

⑦
流

水
で

よ
く
す

す
ぐ

⑧
ペ

ー
パ

ー
タ

オ
ル

で
よ

く
拭

く

①
手

ひ
ら

に
適

量
消

毒
薬

を
う

け
と

る
②

手
平

と
手

甲
に

伸
す

よ
う

に
よ

く
す

り
こ

む
③

指
先

や
指

背
、

指
ま

た
に

よ
く

す
り

こ
む

④
親

指
を

手
ひ

ら
で

じ
り

な
が

ら
よ

く
す

り
こ

む
⑤

手
首

を
手

ひ
ら

で
じ

り
な

が
ら

よ
く
す

り
こ

む
⑥

乾
く
ま

で
全

体
に

よ
く
す

り
こ

む

流
水

と
石

け
ん

に
よ

る
手

洗
い

ア
ル

コ
ー

ル
を

用
い

た
手

指
消

毒

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク対

策
3
. 環

境
消

毒
・
換

気

咳
や

く
し

ゃ
み

な
ど

症
状

が
あ

る
人

が
、

手
で

鼻
や

口
を

お
さ

え
る

と
，

手
に

ウ
イ

ル
ス

が
つ

き
ま

す
．

そ
手

で
手

す
り

、
テ

ー
ブ

ル
、

ド
ア

ノ
ブ

な
ど

に
触

れ
る

こ
と

で
、

ウ
イ

ル
ス

が
環

境
表

面
に

つ
き

ま
す

．
そ

し
て

，
他

人
が

そ
場

所
を

知
ら

ず
に

触
り

、
自

分
口

、
鼻

、
目

を
触

れ
る

こ
と

で
感

染
す

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

．

<
環

境
消

毒
＞

z
家

族
が

よ
く
触

れ
る

場
所

（
部

屋
ド

ア
ノ

ブ
・
照

明
ス

イ
ッ

チ
・
リ

モ
コ

ン
・
ト

イ
レ

レ
バ

ー
等

）
を

消
毒

し
ま

す
．

z
1
日

1
～

2
回

、
ド

ア
ノ

ブ
、

テ
ー

ブ
ル

、
て

す
り

、
ス

イ
ッ

チ
な

ど
、

手
よ

く
触

れ
る

と
こ

ろ
を

、
薄

め
た

漂
白

剤
（
0
．

0
2
％

次
亜

塩
素

酸
ナ

ト
リ

ウ
ム

水
溶

液
）
ま

た
，

ア
ル

コ
ー

ル
を

含
ん

だ
テ

ィ
ッ

シ
ュ

で
拭

き
ま

し
ょ

う
．

※
漂

白
剤

（
次

亜
塩

素
酸

ナ
ト

リ
ウ

ム
水

溶
液

）
を

使
用

し
た

場
合

，
拭

い
た

場
所

が
さ

び
る

お
そ

れ
が

あ
り

ま
す

で
，

消
毒

後
水

拭
き

し
て

く
だ

さ
い

．

＜
換

気
＞

z
感

染
症

伝
播

（
う

つ
る

）
を

防
ぐ

た
め

に
，

部
屋

ウ
イ

ル
ス

量
を

下
げ

る
た

め
に

，
部

屋
十

分
な

換
気

を
行

い
ま

す
．

日
中

2
～

3
時

間
ご

と
に

窓
や

扉
を

開
け

る
な

ど
し

て
部

屋
空

気
を

新
鮮

に
保

ち
ま

し
ょ

う
．

＜
空

間
＞

z
症

状
が

あ
る

家
族

と
，

で
き

る
限

り
部

屋
を

分
け

ま
し

ょ
う

．
症

状
が

あ
る

家
族

部
屋

，
窓

あ
る

換
気

が
で

き
る

部
屋

に
し

ま
す

．

z
症

状
が

あ
る

家
族

本
人

お
よ

び
同

居
人

石
鹸

と
流

水
で

よ
く
手

を
洗

い
、

同
じ

部
屋

な
ど

で
目

安
と

し
て

1
～

2
メ

ー
ト

ル
以

内
で

接
す

る
と

き
、

ど
ち

ら
も

マ
ス

ク
を

し
ま

し
ょ

う
．
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感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

感
染

予
防

に
関

す
る
Q
&
A

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
発

症
者

に
関

す
る

情
報

が
ま

だ
ま

だ
不

十
分

な
た

め
、

同
じ

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
グ

ル
ー

プ
に

属
す

る
中

東
呼

吸
器

症
候

群
（
M

E
R

S
）
に

関
す

る
注

意
点

に
沿

っ
て

説
明

し
て

い
ま

す

Q
1

感
染

し
た

(疑
わ

れ
る

）
家

族
を

看
病

す
る

場
合

に
気

を
つ

け
る

こ
と

？

A
.

可
能

で
あ

れ
、

看
病

を
行

う
人

1
人

に
限

定
し

ま
し

ょ
う

．

看
病

を
す

る
人

を
な

る
べ

く
1
人

に
限

定
す

る
こ

と
で

、
接

触
リ

ス
ク

を
下

げ
る

こ
と

が
で

き
ま

す
．

看
病

を
す

る
と

き
、

手
袋

や
マ

ス
ク

を
つ

け
、

使
用

し
た

マ
ス

ク
や

手
袋

な
ど

ビ
ニ

ル
袋

に
い

れ
て

袋
を

閉
じ

て
捨

て
ま

す
．

看
病

た
び

に
こ

ま
め

に
手

洗
い

を
行

い
ま

す
．

看
病

す
る

ひ
と

も
毎

日
2
回

体
温

測
定

を
行

い
、

感
染

症
状

が
出

て
こ

な
い

か
十

分
に

気
を

付
け

ま
し

ょ
う

．

14

症
状

あ
る

人

マ
ス

ク
を

着
用

し
ま

す

看
護

を
す

る
人

マ
ス

ク
・
手

袋
を

着
用

し
ま

す
こ

ま
め

な
手

洗
い

を
行

い
ま

す

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

Q
2
. 

手
を

洗
う

と
き

に
気

を
つ

け
る

こ
と

？

A
.

手
こ

ま
め

に
洗

い
ま

す
．

流
水

と
石

け
ん

で
洗

い
ま

す
．

洗
っ

た
後

、
ペ

ー
パ

ー
タ

オ
ル

や
テ

ィ
ッ

シ
ュ

で
水

を
ふ

き
取

り
、

し
っ

か
り

乾
燥

さ
せ

ま
す

．
家

族
で

タ
オ

ル
を

共
有

す
る

こ
と

避
け

ま
し

ょ
う

．

い
つ

で
も

手
指

を
消

毒
で

き
る

よ
う

に
、

消
毒

用
ア

ル
コ

ー
ル

を
準

備
し

て
お

く
と

よ
い

で
す

．

Q
3
. 

食
事

時
気

を
つ

け
る

こ
と

？

A
.

感
染

可
能

性
あ

る
人

と
食

事
す

る
際

、
食

器
共

用
避

け
ま

す
．

使
用

後
食

器
、

消
毒

液
に

５
分

以
上

浸
し

た
後

、
通

常
洗

浄
を

行
え

、
そ

後
他

人
へ

使
用

可
能

で
す

．

15

食
事

、
別

々
に

盛
り

付
け

ま
す

大
皿

か
ら

取
り

分
け

し
な

い
使

用
後

食
器

、
通

常
洗

浄
後

、
他

人
へ

使
用

可



感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

Q
4
. 

衣
類

・
寝

具
ど

う
す

れ
よ

い
で

す
か

？

A
. 

共
用

避
け

ま
す

．
衣

類
・
布

団
や

枕
カ

バ
ー

、
下

痢
、

嘔
吐

な
ど

体
液

が
つ

い
て

い
る

可
能

性
が

あ
る

場
合

、
8
0
℃

・
1
0
分

以
上

熱
湯

消
毒

を
し

て
か

ら
、

通
常

洗
濯

を
行

い
ま

す
．

気
に

な
る

場
合

、
他

人
分

と
分

け
て

洗
濯

し
ま

し
ょ

う
．

色
落

ち
が

気
に

な
ら

な
い

も
で

あ
れ

、
薄

め
た

次
亜

塩
素

酸
ナ

ト
リ

ウ
ム

水
溶

液
（
0
．

0
2
％

で
使

用
す

る
）
も

有
効

で
す

。

Q
5
.  ト

イ
レ

に
関

し
て

気
を

つ
け

る
こ

と
？

A
.

感
染

可
能

性
あ

る
人

が
使

用
し

た
後

、
ふ

た
が

あ
る

ト
イ

レ
場

合
、

ウ
イ

ル
ス

が
飛

散
し

な
い

よ
う

に
ふ

た
を

閉
め

て
水

を
流

し
ま

し
ょ

う
．

ト
イ

レ
内

よ
く
換

気
す

る
よ

う
に

心
が

け
ま

し
ょ

う
．

感
染

可
能

性
あ

る
人

が
使

用
し

た
後

、
便

器
・
便

座
・
ド

ア
ノ

ブ
・
照

明
ス

イ
ッ

チ
・

流
水

レ
バ

ー
な

ど
手

が
触

れ
る

部
分

、
消

毒
液

に
浸

し
た

テ
ィ

ッ
シ

ュ
や

雑
巾

で
拭

き
ま

す
．

8
0
度

熱
湯

を
バ

ケ
ツ

に
入

れ
、

１
０

分
浸

漬
熱

水
消

毒
後

、
通

常
洗

濯

16

ト
イ

レ
清

掃
・
換

気
使

用
後

、
便

器
・
便

座
・
ド

ア
ノ

ブ
・
照

明
ス

イ
ッ

チ
・
流

水
レ

バ
ー

な
ど

手
が

触
れ

る
部

分
を

消
毒

液
に

浸
し

た
ク

ロ
ス

で
拭

く
消

毒
薬

：
ア

ル
コ

ー
ル

あ
る

い
0.02%

に
希

釈
し

た
次

亜
塩

素
酸

ナ
ト

リ
ウ

ム
水

溶
液

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

Q
6
. 

部
屋

換
気

必
要

で
す

か
？

A
.

1
～

2
時

間
に

一
度

、
5
～

1
0
分

程
度

窓
を

大
き

く
開

け
、

室
内

空
気

を
入

れ
換

え
ま

す
．

Q
7
. 

ゴ
ミ

を
捨

て
る

と
き

に
、

気
を

つ
け

る
こ

と
？

A
.

発
症

し
た

人
唾

液
や

喀
痰

を
拭

う
に

使
用

し
た

テ
ィ

ッ
シ

ュ
や

、
看

護
に

使
用

し
た

も
を

捨
て

る
と

き
、

あ
ら

か
じ

め
ゴ

ミ
箱

に
ビ

ニ
ル

袋
を

か
け

、
そ

こ
に

入
れ

る
よ

う
に

し
ま

す
．

ビ
ニ

ル
袋

口
を

縛
り

、
捨

て
た

テ
ィ

ッ
シ

ュ
に

手
が

触
れ

な
い

よ
う

に
し

て
く
だ

さ
い

．
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感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

Q
8
. 

部
屋

清
掃

？

A
.

手
が

よ
く
触

れ
る

と
こ

ろ
、

た
と

え
、

テ
ー

ブ
ル

、
ド

ア
ノ

ブ
、

ト
イ

レ
な

ど
、

1
日

1
回

以
上

、
消

毒
用

ア
ル

コ
ー

ル
で

消
毒

し
ま

す
．

体
液

や
排

泄
物

に
よ

る
目

に
見

え
る

汚
れ

が
あ

る
場

合
、

消
毒

液
（
希

釈
し

た
次

亜
塩

素
酸

ナ
ト

リ
ウ

ム
（
漂

白
剤

）
）
に

浸
し

た
使

い
捨

て
出

来
る

キ
ッ

チ
ン

ペ
ー

パ
ー

等
な

ど
で

拭
き

ま
す

．
漂

白
剤

を
使

用
し

た
場

合
，

金
属

さ
び

て
し

ま
う

可
能

性
が

あ
る

た
め

，
消

毒
薬

で
拭

い
た

あ
と

に
水

拭
き

を
行

い
ま

し
ょ

う
．

消
毒

用
ア

ル
コ

ー
ル

も
効

果
が

あ
り

ま
す

．

参
考

注
意

す
る

こ
と
!

次
亜

塩
素

酸
ナ

ト
リ

ウ
ム

を
使

用
す

る
と

き
： 消

毒
液

（
次

亜
塩

素
酸

ナ
ト

リ
ウ

ム
希

釈
液

）
作

り
方

使
用

濃
度

原
液

濃
度

*
方

法
使

用
目

的

0.1%
5%

500m
L

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル
1
本

水
に

原
液

10m
L
（
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
キ

ャ
ッ

プ
2
杯

）
お

う
吐

物
、

ふ
ん

便
処

理
時

0.02%
5%

2リ
ッ
ト
ル

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル
1
本

水
に

原
液

10m
L
（
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
キ

ャ
ッ

プ
2
杯

）
調

理
器

具
、

ト
イ

レ
ド

ア
ノ

ブ
、

便
座

、
床

、
衣

類
な

ど
消

毒

・
消

毒
す

る
と

き
、

十
分

に
換

気
し

て
く
だ

さ
い

．
・
希

釈
し

た
も

時
間

が
た

つ
に

つ
れ

効
果

が
減

っ
て

い
き

ま
す

．
そ

都
度

使
い

切
る

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

．
・
誤

飲
し

な
い

よ
う

、
作

り
置

き
や

め
ま

し
ょ

う
．

・
手

指
消

毒
に

使
用

し
な

い
で

下
さ

い
．

・
保

管
す

る
際

、
危

険
な

で
子

供
な

ど
手

届
か

な
い

と
こ

ろ
に

保
管

し
ま

し
ょ

う
．

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

を
利

用
す

る
と

簡
単

で
す

．
キ

ャ
ッ

プ
1
杯

が
5m

L
に

相
当

し
ま

す
．

18

＊
塩

素
系

漂
白

剤
商

品
に

よ
り

塩
素

濃
度

が
異

な
る

で
確

認
し

て
下

さ
い

．

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

監
修

：
賀

来
満

夫
（
東

北
医

科
薬

科
大

学
医

学
部

感
染

症
学

教
室

）

作
成

：
東

北
医

科
薬

科
大

学
病

院
感

染
制

御
部

・
仙

台
東

部
地

区
感

染
対

策
チ

ー
ム

19

�
印

刷
・
配

付
に

つ
き

ま
し

て
、

出
典

を
明

記
上

、
ご

活
用

下
さ

い
．

�
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
内

容
を

、
改

変
、

追
記

、
一

部
引

用
、

翻
訳

、
商

用
目

的
（
課

金
目

的
動

画
含

む
）
な

ど
禁

止
い

た
し

ま
す

．
�

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

に
つ

い
て

電
話

・
メ

ー
ル

で
お

問
い

合
わ

せ
お

受
け

し
て

お
り

ま
せ

ん
．


